
 
 

Instruções para preparação do Poster 

Os posters devem ter a dimensão máxima de 90 cm de largura por 120 cm de altura (preferencialmente 

em formato A0). O cabeçalho deve incluir o título do trabalho, o(s) nome(s) do(s) autor(es) e a afiliação 

institucional (local de trabalho), em letras maiúsculas com altura de 2,5 cm. Recomenda-se ainda a 

inclusão, em letras menores, do endereço dos autores. 

O poster deve ser organizado em unidades autónomas (gráficos, fotografias, esquemas ou textos), 

legíveis a cerca de um metro de distância. As dimensões mínimas recomendadas para cada unidade 

são 22 cm × 28 cm. 

Para facilitar a leitura, o poster deve conter uma secção de objectivos clara e concisa, seguida da 

metodologia/experiências. A parte principal deve apresentar os resultados e conclusões. 

O conteúdo deve ser compreensível mesmo na ausência do autor. Para tal, recomenda-se: 

a) organizar as unidades de forma lógica, de cima para baixo ou da esquerda para a direita; 

b) Numerar as unidades na ordem desejada ou utilizar linhas de ligação para orientar o leitor; 

c) Estruturar o poster em secções, tal como num trabalho técnico-científico. 

 

Guidelines for Poster Preparation 

Posters must not exceed 90 cm in width and 120 cm in height (preferably A0 format). The header 

should include the title of the work, author(s), and institutional affiliation(s) in block letters with a 

height of 2.5 cm. Smaller font may be used for the authors’ addresses. 

The poster should be organised into self-contained units (graphs, photographs, diagrams, or text), each 

legible from approximately one metre. Recommended minimum dimensions are 22 cm × 28 cm. 

To facilitate comprehension, the poster must contain a clear and concise objectives section, followed 

by methodology/experiments. The main body should present results and conclusions. 

The poster should be intelligible even in the absence of the author. To achieve this, the following 

directives must be observed: 

a) Arrange poster units logically, either top-to-bottom or left-to-right. 

b) Number the units in the desired viewing order, or use connecting lines to guide the reader. 

c) Divide the poster into sections, as in any technical-scientific work. 


